VERANSTALTUNG

PRAVENTIONSSYMPOSIUM SPORT

30. JUNI 2018 IM SPORT STUTTGART

< VBG -~ WLSB

lhre gesetgllche Wirttembergischer
Unfallversicherung Landessportbund e.V.



ab 09:00 Uhr  Ankommen und Anmeldung
09:30 - 10:00 Uhr  BegruBung
10:00 - 11:00 Uhr ~ Vortragsrunde
Epidemiologie und Pravention von Sportverletzungen

Praventionskonzept in einem Fuliball-Landesverband

11:00 - 11:30 Uhr  Kaffeepause
11:30 - 13:00 Uhr ~ Vortragsrunde
Sportartspezifische Anforderungsprofile und Ableitung fir das Training

Vordere Kreuzbandruptur — Return to play

MentalGestarkt — Psychische Gesundheit im Leistungssport
13:00 - 14:00 Uhr  Mittagspause
14:00 - 16:00 Uhr  Impulsrunden: Block 1 & 2

16:15-17:00 Uhr  Podiumsrunde mit Experten aus dem Sport
anschlieBend  Get-Together

Verletzungsprophylaxe im Ful3ballsport Sichere Sportstatten am Beispiel von Sportplatzen
Fit4Handball — die App zur Verletzungsprophylaxe Gefahrdungsbeurteilung im Sportverein
Medical Checks & Pravention im Basket-/Handball Sicherheit bei Sportgeraten und Ausristung
Praventionskonzept im Nachwuchsleistungszentrum Sportversicherungsvertrag
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:a Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Die Verpflegung ist inklusive.

B = Mehr Informationen und Anmeldung unter http://veranstaltungen.wlisb.de/praevention-sport
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